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Saopstenje za javnost

Pokrenuta javnozdravstvena kampanja '"Pobedimo pandemiju'’ usmerena je
na znacaj pravovremenog prepoznavanja i leCenja COVID-a

Mozemo li da se opustimo?

Zdravstveni strucnjaci su i dalje oprezni, uprkos tome sto je broj registrovanih slu¢ajeva u padu, a
epidemioloske mere se ublaZavaju. Strucnjaci upozoravaju da “opustanja” nema i da moramo biti
spremni za neki moguci novi talas pandemije.

Beograd, 13. april 2022. — Uprkos naporima zdravstvene zajednice na globalnom i nacionalnom nivou,
pandemija COVID-19 je i dalje medu nama. lzuzetak naZalost nije ni Srbija, a brojevi se menjaju iz dana
u dan. lzvesno je, da u poslednje vreme opada broj obolelih, ali oprez je neophodan, jer je situacija i
dalje nepredvidljiva. Danas smo ipak, u borbi protiv COVID-a spremniji nego pre dve godine kada je
pandemija tek pocela, ne samo zbog novih saznanja o samoj bolesti, ve¢ su osim vakcina sada
dostupne i adekvatne terapijske opcije. Srbija je medu prvim zemljama u Evropi omogudila da
savremena terapija bude dostupna lekarima kako bi na adekvatan nacin lecili obolele od COVID-3,
reCeno je na panelu "Pobedimo pandemiju", koji je odrzan u sklopu pokretanja istoimene
javnozdravstvene kampanje podrZane od strane Ministarstva zdravlja Srbije.

Na panelu su ucestvovali vodeci zdravstveni strucnjaci iz Srbije koji su se sloZili da, bez obzira na
trenutnu epidemioloski povoljnu situaciju, pandemija joS uvek nije zavrSena. Mutacije i novi sojevi
virusa, naime, izazivaju nalete novih slucajeva infekcije Sirom sveta. Zato, kao prvu liniju odbrane od
korona virusa i dalje isticu vakcinaciju, pri ¢emu ukazuju i na znacaj pravovremenog testiranja i
postavljanja dijagnoze kako bi se na vreme uvela adekvatna terapija i sprecile komplikacije bolesti.

“U protekle dve godine mnogo smo naucili o bolesti COVID -19, ¢ovecanstvo je godinu dana od prvog
slu¢aja bolesti uzrokovane novim korona virusom pronaslo mocno oruZje protiv nove bolesti - vakcine,
¢ime je smanjen broj teskih formi bolesti i smrtnih slu¢ajeva kao posledica COVID-a 19. Svet se bliZi
kraju pandemije, ali i dalje moramo biti oprezni kada je COVID-19 u pitanju”, saopstila je dr sci. med.
Vesna Mioljevi¢, naucni saradnik, epidemiolog, direktor Sluzbe za bolni¢ku epidemiologiju, UKCS.

U nastojanju da se smaniji Sirenje virusa, zdravstveni stru¢njaci su se sloZili da ne postoji 'bolje oruzje"
od vakcinacije, uz pridrZavanje aktuelnih preporuka za postovanje epidemioloskih mera i ranog
otkrivanja i leCenja obolelih, s obzirom da su danas dostupne razlicite opcije lecenja.

Prof. dr lvana MiloSevié, zamenica direktora Klinike za infektivne i tropske bolesti UKCS, takode
jedna od ucesnica panela, istakla je kako je pozitivno to $to danas ima manje mladih u bolnicama nego
Sto je to bio slucaj kod delta soja, ali i dalje upozorava da omikron soj ne treba potcenjivatii da su zbog
toga epidemioloske mere, vakcinacija i pravovremena primena adekvatne terapije obolelih jedini
nacin da se pandemija stavi pod kontrolu.

Naime, samo pravovremeno prepoznavanje simptoma i testiranje, javljanje u COVID ambulantu ili
svom lekaru radi postavljanja dijagnoze, kao i donoSenja najprikladnije odluke o adekvatnom lecenju
mogu omoguciti bolje ishode, sprediti progresiju bolesti u tesku formu i time smanijiti broj



hospitalizovanih, kao i pritisak na zdravstveni sistem. Pri leCenju je posebno vazno drZati se uputstava
i smernica lekara.

»,Kao lekar opste medicine po prvi put imam priliku da le¢im svoje pacijente adekvatnom, a ne samo
simptomatskom terapijom. Vlada Republike Srbije obezbedila nam je da imamo ¢ime da se borimo
protiv COVID-a“, istakla je prim. dr med. Dragana Trifunovi¢-Balanovié¢, predsednica Sekcije opste
medicine Srpskog lekarskog drustva.

Prema reCima lekara, pravovremeno lecenje posebno je vaino kod rizicnih grupa i osoba sa
komorbiditetima, koje su pod povecanim rizikom za razvoj teSkog oblika COVID-19.

S obzirom da aktuelna epidemioloska situacija ukazuje na to da je virus oslabio, zdravstveni stru¢njaci
se nadaju da Ce se tezZiSte leCenja COVID pacijenata prebaciti u ambulante lekara opste medicine ¢ija
¢e uloga u borbi protiv pandemije time postati joS znacajnija, a da ¢e se samo teZi slucajevi
hospitalizovati.

U sklopu kampanje "Pobedimo pandemiju" koja traje do 20. juna 2022. bié¢e pokrenuta i web stranica
www.pobedimopandemiju.rs sa ciljem informisanja i edukacije Sire i stru¢ne javnosti.

Kontinuirani rad i jacanje dosadasnjih napora u borbi protiv COVID-a je od izuzetnog znacaja, a jedini
pravi nacin da se to postigne je ujedinjenje i angazovanje svih drustvenih struktura u toj nameri, kako
bismo pandemiju Sto pre priveli kraju - zaklju¢ak je panela na kojem su osim navedenih struénjaka,
ucestvovali i drugi eminentni stru¢njaci u zemlji, doc. dr Jelena Velickovié, specijalista anesteziologije
sa reanimatologijom, UKCS, doc. dr Verica Jovanovi¢, v.d. direktora Instituta za javno zdravlje Srbije
"Dr Milan Jovanovi¢ Batut" i doc. dr Predrag Sazdanovi¢, drzavni sekretar Ministarstva zdravlja Srbije.

Na kraju, sve do sada preduzete mere i aktivnosti, u svetu i Srbiji, ukazuju da je neophodno da stalno
mislimo jedni na druge, jer jedni bez drugih ne moZemo, a zajedno, moZzemo mnogo — pobediti
pandemiju.



